
Пояснительная записка к учебному плану 10-11 класса - 
среднее общее образование (ФГОС СОО) на 2024-2025 учебный год

1. Общие положения

В 2024-2025 года в школе в 10-11 классах реализуется обучение по 

обновленным ФГОС СОО утверяеденных Минпросвещения РФ 31 мая 

2021 года, поэтому учебный план составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, а также на основе Основной образовательной программы 

среднего общего образования МОУ СОШ №31 п. Ксеньевка, утвержденной 

решением педагогического совета от 20 мая 2023 года протокол № 6.

Данный учебный план является частью образовательной программы и 
устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, 
отводимого на их изучение на ступени среднего общего образования в 
условиях реализации федерального государственного образовательного 
стандарта, а также трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 
видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся.

Формой промежуточной аттестации в 10 классе является годовая 
отметка, которая вычисляется как среднее арифметическое четвертных 
отметок с учётом административных контрольных работ, проведенных по 
итогам учебного года (русский язык, математика, 2 предмета по выбору 
обучающегося), и выставляется в электронный журнал в виде годовой 
отметки. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется 
по пятибалльной системе в электронном журнале.

Продолжительность учебного года - 34 недели. Продолжительность 
учебной недели составляет 6 дней. Максимально допустимая нагрузка: в 10 
классе - 37 часов, в 11- 37 ч.

Особенности учебного плана для 10-11 классов
Образовательной организацией при проектировании учебного плана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего общего образования предоставлена обучающимся возможность 
формирования индивидуальных учебных планов.

В основе данного учебного плана лежат индивидуальные учебные планы 
обучающихся 10,11 класса. Индивидуальный учебный план - учебный план, 



обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Обучающимися 10-11 класса использовано право на обучение по 
индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой образовательной 
программы: осуществлён самостоятельный выбор элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 
перечня, предложенного школой.

Для реализации обновленных ФГОС СОО в 10-11 классах в 2024-2025 
учебном году в соответствии с пожеланиями обучающихся и их родителей 
выбран универсальный профиль обучения, содержащий индивидуальные 
учебные планы.

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов, в том числе некоторых на углубленном уровне, учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по 
выбору.

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы 
являются учебные предметы:
- Русский язык;
- Литература;
- Иностранный язык (английский);
- Математика: алгебра и начала анализа, геометрия;
- История;
- Физическая культура;
- ОБЖ;
- Астрономия.

Учебный план должен содержать 10 (11) учебных предметов, 
предусматривая изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области на базовом уровне, определённой ФГОС, и не менее 3 
учебных предметов на углубленном уровне изучения.

Учебный план для 10-11 класса сформирован из числа учебных предметов 
из следующих обязательных предметных областей и учебных предметов:

предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» 
(углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень);



предметная область «Иностранные языки»: «Иностранный язык» 
(английский) базовый уровень);

предметная область «Общественные науки»: «История» (базовый уровень) 
«География» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный уровень);

предметная область «Математика и информатика»: «Математика» (включая 
алгебру и начала математического анализа, геометрию) (углубленный 
уровень), «Информатика» (базовый уровень);

предметная область «Естественные науки»: «Физика» (базовый уровень), 
«Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень), «Астрономия» 
(базовый уровень) - ведется в 10 классе;

предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности»: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 
безопасности и защиты Родины» (базовый уровень).

В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 
в учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 
организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 
проект).

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).

Выполнение индивидуального проекта отражает:

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления;

способность к инновационной, аналитической, творческой,
интеллектуальной деятельности;

сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 
при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 
учебных предметов или предметных областей;
- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 



структурирования аргументации результатов исследования на основе 
собранных данных, презентации результатов.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 
двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного.

В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено 
время, предназначенное, в первую очередь, на конструирование выбора 
обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих 
процессов. Также выделены часы на консультирование с учителем, 
курирующим выполнение проекта. Так, на индивидуальный проект в 
учебном плане для 10 класса отведено 1 час в неделю, всего 34 часа за 
учебный год.

Также предусмотрена возможность реализации индивидуальных учебных 
планов в соответствии с требованиями ФГОС СОО и запросами 
потребителей образовательных услуг.

Курсы по выбору: «Подготовка к ЕГЭ по руссому языку» - 1 ч. (во 
внеурочной деятельности) «Подготовка к ЕГЭ по физике» (элективный курс) 
-1ч. (во внеурочной деятельности), «Подготовка к ЕГЭ по химии» - 1 ч. (во 
внеурочной деятельности), «Инофрматика» - 1 час, «Подготовка к ЕГЭ по 
истории» - 1 ч, «Подготовка к ЕГЭ по биологии» - 1 ч. (во внеурочной 
деятельности). В соответствии с выбором обучающихся и их родителей в 
учебный план включены элективные курсы по выбору обучающихся, 
предлагаемые школой. Данные курсы позволяют реализовать обучение по 
данным предметам на расширенном уровне в соответствии с 
индивидуальным выбором обучающихся.

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 
обучающихся обеспечивает:

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 
среднего общего образования;

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 
интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;



совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 
познавательной деятельности, профессионального самоопределения 
обучающихся.

Также предусмотрена внеурочная деятельность в старших классах, составлен 
отдельный план.



Утверждаю 
директор МОУ СОШ №31 

пЛСсеньевка 
Лола И.В.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССА 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО) 
МОУ СОШ № 31 п. Ксеньевка на 2024 - 2025 учебный год

Предметная 
область

Учебные 
предметы

Кол-во 
часов

Уровень Кол-во 
часов

Уровень

10 10 11 11

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 Б 2 Б
Литература 3 Б 3 Б

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3 Б 3 Б

Общественные 
науки

История 2 Б 2 Б

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

4 У 4 У

Геометрия 3 У 3 У

Вероятность и 
статистика

1 Б 1 Б

Информатика 1 Б 1 Б

Естественные 
науки

Физика 2 Б 2 Б
Химия 1 Б 1 Б

Биология 1 Б 1 Б
Общественно 
научные 
предметы

История 1 Б 1 Б
Обществознание 4 У 4 У
География 1 Б 1 Б

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

ОБЗР 1 Б 1 Б

Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 Б 3 Б

Индивидуальный 
проект

1(6) 
(физика, 
Информ, 

Общество, 
Химия, 

Биология, 
математика)

Б



Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Всего 9(5 часов на 

профильные 
предметы)

10(5 часов 
на 

профильные 
предметы)

Курсы по 
выбору 
(элективные 
курсы и 
факультативные 
курсы)

Русский язык 1 ЭК 1 ЭК

Информатика 1 эк 1 эк
Физика 1 эк 1 эк
Химия 1 эк

Биология 1 эк
История 1 эк

Всего часов 37 37
Предельно допустимая 
аудиторная учебн. нагрузка при 6 
-дневной учебной неделе

37 37


